25 dolog, amit te is megtehetsz - Pesti Est [Klimavaltozas-mellékelt]

Mar a jovo sem a régi! Az a helyzet, hogy valtozik a Féld éghajlata és nagyon
agy tlnik, hogy ennek mi magunk vagyunk az okai. A novények és allatok
mellett, az autdk, gyarak és erémlivek altal kibocsatott liveghazhatasu gazok
modositjak Foldlink éghajlatat és hozzajarulnak a globalis felmelegedéshez. Arra
nincs még adat, hogy bolygénk éghajlata mennyire érzékeny ezekre az emberi
tevékenységekre, de az ma mar elfogadott tény, hogy ezek kovetkeztében a
Fold éghajlata egyre melegszik. A 21. szazad minden eddig eltelt éve az 1850-
tol napjainkig tartd meteoroldgiai megfigyelési idészak 10 legmelegebb éve kozé

tartozik.

Egyre novekv6 energiaigénylinket még mindig tulnyomoérészt a korlatozott
mennyiségben rendelkezésiinkre all6 és az lUveghazhatasért leginkabb felelds
fosszilis eredet(i energiaforrasokbdl biztositjuk. Output oldalon sem allunk sokkal
jobban, hiszen annyi hulladékot és szemetet termeliink, amennyit egyre
nehezebben tudunk csak feldolgozni vagy megsemmisiteni. A
kornyezetszennyezés és természetkarositds mind I|atvanyosabb, jelenlegi

meértéke a jovo generaciok életére lesz ma még felmérhetetlen hatassal.

A valtozas gyors és globalis. Hasonld problémaval eddig még nem taldlkozott az
emberiség. A klimavaltozas az egész bolygoéra és annak 6sszes lakdjara hatassal
van. Igy a megoldds is mindannyiunk kezében van. Egy kis odafigyeléssel a
klimavaltozas hatasait hosszu tavon csokkenthetjik, a valtozo
életkorilményekhez pedig alkalmazkodhatunk. A tudds és a szikséges
technoldgiak rendelkezésiinkre allnak, hogy kdrnyezettudatos életmddot kdvetve
se kelljen lemondanunk a civilizacionk nyujtotta el6nyokrdl. Az attérés a
kérnyezettudatos vasarloi és fogyasztasi szokasokra csak egy kis korlltekintést
igényel. Semmi nagy beruhdzas, semmi tulkoltekezés, éppen csak néhany
aprosag, amelyekre érdemes minden nap odafigyelnink. gy amellett, hogy jot
teszink a természetnek, némi pénzt is spérolhatunk 6nmagunknak, és azzal a jé
érzéssel élhetlink, hogy esetleg jobb allapotban adjuk tovabb a Foéldet az

utanunk jové generacionak, mint ahogy mi kaptuk elédeinktdl.



Megoldasként mondhatnank, hogy lltess fat, de ezt a belvaros kozepén elég
nehéz megtenni. Itt van viszont néhany otlet, ami varosi kortilmények kozott is
hatékonyan hozzajarul a klimavaltozas elleni klizdelemhez és a globalis

felmelegedés hatasainak csokkentéséhez.

FUTES ES ENERGIA

Otthonunkban a legtobb energiat fltésre és hlitésre hasznaljuk. Egy atlagos

haztartds Osszes energiafelhasznalasanak felét-haromnegyedét erre forditja.
Alacsony hatasfoku flitéssel, rossz szigeteléssel, huzatos ablakokkal, rosszul
beallitott fltési rendszereinkkel pazaroljuk el a legtobbet, ezért ezen a terileten
mar néhany egyszer(i megoldassal is sokat javithatunk.

1.HOmérséklet-szabalyozas:

Nem kell a sziikségesnél jobban felf(iteni a lakast! 21 °C fok a nappaliban, 19-20
°C fok a haldban mar igazan kellemes hémérséklet. Elektronikusan
szabalyozhatd termosztattal tetszés szerint beprogramozhaté a leginkabb
megfelel6 flitési hémérsékletet. Ha télen csak 1-2 °C fokkal csokkentjik a fltési
homérsékletet (nyaron pedig a légkondit csavarjuk par fokkal feljebb), jelent6s
energia- és pénzmennyiséget takarithatunk meg. 1°C fokkal alacsonyabb
homérséklet, akar 6%-kal is csokkentheti a f(itési energiafelhasznalast amellett,
hogy évente 1000 kg CO2-vel kevesebbel terhelhetjik a |égkort is.

2.Szell6ztetés-arnyékolas:

Kell a friss leveg6, de kdzben ne az utcat flitsik! Ne hagyjuk az ablakot 6rakon
keresztll résnyire nyitva, mikozben fltlink a lakdsban! A napi tobbszori, rovid
ideig tarté (5 perces) szell6ztetés kitart ablakokkal sokkal hatékonyabb. Fontos
az ablakok arnyékolasa is. Télen az ablakokon bet(iz6 napsités is jol hasznosul,
naplemente utan viszont érdemes leereszteni a redényt vagy behlzni a s6tétitd
fiuggonyt, mert igy csokkenthetjik a gyorsan lehild ablakfellileteken keresztili
hoveszteséget. A leeresztett redony az ablak héveszteségét atlagosan 30%-kal
csokkentheti. Nyaron a kils6 arnyékoldk védhetik meg szobankat a
tulmelegedéstal.

3.Szigetelés:

A legjobb megoldas az Un. passziv-hdz, amelyek annyira jol szigeteltek, hogy
szinte onmagukat f(tik. Beflitésiikh6z elég, ha bekapcsoljuk a TV-t. Ezzel
szemben az éplletek, amikben jelenleg lakunk tdobbségében régiek, rosszul

zardédo ajtékkal, ablakokkal, elégtelentl szigetelt falakkal. Egy csaladi haz



hdveszteségének csaknem fele a falakon és ablakokon at tavozik. A meleg
benntartdsara tehat egyszer(i megoldas a huzatos ajték és ablakok szigetelése,
melynek legolcsdbb formaja, ha szigetelOprofilt ragasztunk az ablakok
zarddaskor illeszkedd éleire. Ezt sajnos 1-2 évente meg kell majd ismételnlink,
ezért, ha megtehetjik, érdemes megfontolni a nyilaszardk kicserélését modern,
tobbréteg(i, hoszigetelt Uvegezésli elemekre.

4.,Green Card”

Hivjak ezt magyarul energiatanusitvanynak vagy lakcimkének is. Hamarosan
kotelez6 lesz minden Ujépités(i lakashoz mellékelni az épllet vagy lakas
energetikai tanusitvanyat. Addig is, egy minden részletre kiterjedo
energiaelemzés ravilagit, hogy a lakas mely terlletei fogyasztjdk a legtdbb

energiat. Az elemzés késziilhet hazilag ( a www.energyguide.com instrukcidi

szerint) vagy szakérto altal (www.lakcimke.hu).

ENERGIATAKAREKOS OTTHON

Az otthoni energiatakarékossdg nemcsak a klimavaltozdas megfékezése
szempontjabdl hasznos, de jelentés koltségmegtakaritast is jelent. Erdemes
tehat megszabadulni az energiazabalé berendezésektdl. J6 vételekkel, tudatos
vasarlassal és néhany egyszerl trikkel ez nem is annyira nehéz.

5.A kompakt fénycs6 avagy az energiatakarékos izzo:

A vilag aramfelhasznalasanak 20%-a vilagitdsra megy el, ami naponta kb.
600.000 tonna szén elégetésével termelhetd meg. A hagyomanyos izzok altal
felhasznalt energidanak csak 5%-a lesz fény, a tobbi 95% hd formajaban elvész.
negyedét fogyasztjak, mint a hagyomanyos izzéok. Olyan helyiségekben érdemes
ezeket hasznalnunk, ahol sokat tartézkodunk folyamatosan, vagyis nem
kapcsolgatjuk percenként a villanyt. A legmodernebb és leghatékonyabb
megoldas a LED-vilagitas, jollehet beszerzése még eléggé draga. Bar az
energiatakarékos izzok és LED-lampak megvasarlasa nagyobb koltséggel jar, a
teljes élettartamuk alatt azonban olcsdbbak a hagyomanyosnal.

6.Unplugged és no stand-by!

Ahogy a lampakat lekapcsoljuk, amikor nincs ra sziikséglink, Ugy az elektromos
készllékeket is kapcsoljuk ki, amikor nem hasznaljuk vagy toltjuk 6ket! Stand-
by funkcidban is a normal tzemmadd 3-15%-at fogyasztjak ugyanis. A megoldas

a kapcsoldoval ellatott elosztd vagy hosszabbitd. A haszndlat utan is a



konnektorban hagyott télték és adapterek is energiat fogyasztanak, pedig épp
semmit sem toltenek. Vagyis huzzuk ki a mobiltéltét, amikor mar nem
hasznaljuk!

7.Uj késziilékek: ,A” és ,A+"

Uj berendezések vasarldsa esetén érdemes minél energiatakarékosabbat venni.

A folyamatosan m(ikodé h{t6- és fagyasztdészekrény egy atlagos csalad
villamosenergia-fogyasztasanak 30%-at jelenti, ezért fontos, hogy ,A” vagy
~A+" energiahatékonysagu késziléket vasaroljunk. Az ‘energiahatékonysagi
cimkét’ a mosogépek, szaritdogépek, hiltdszekrények, fagyasztdk, fényforrasok,
légkondicionaldk és elektromos sitdk esetén kell feltlintetni. Az ,A” kategéria a
leghatékonyabb, a ,G” pedig a legkevésbé hatékony. Szamitégépek esetében a
cimke nélkil is jobb dontés laptopot vasarolni asztali gép helyett.

8.A rendeltetésszer(i hasznalat:

Az energiahatékony készilék megvétele az elsd |épés, de az energiahatékony
hasznalatra is figyelni kell. Példaul, ne dallitsuk a h{(tészekrényt hoforras
kozelébe, olvasszuk le rendszeresen, ajtaja zarjon rendesen, hatsd szell6z0i
legyenek szabadok és portalanok. Ne tegylink meleg ételt a h(itébe! A tarolashoz
elég, ha a h{tében +5 °C fok, a mélyh(itében pedig -18 °C fok van. Félig tele
moso-, illetve mosogatégépet hasznaljuk takarékos programon, de legjobb, ha

mindig teletoltjuk.

KORNYEZETTUDATOS FURDOSZOBA

A f(ités és a f6zés utan a meleg viz eldallitasa fogyasztja otthonunkban a legtobb
energiat, ezért nem mindegy hogyan Jallitjuk el6 és milyen hatékonyan
hasznaljuk fel. Rdadasul a meleg vizet is haldzati ivovizbdl allitjuk eld, ami
ugyancsak korlatozottan all globalisan rendelkezéslinkre. Emellett a szennyviz
tisztitasa is energiaigényes folyamat.

9.Gazdasagos vizfelhasznalas:

A kadban flrdéshez sziikséges vizmennyiség 2/3-at megtakarithatjuk
zuhanyozassal, és még egészségesebb is. Ne folyd vizben mossunk fogat,
borotvalkozzunk, ha nem musz3dj! Mosogatashoz is hasznaljunk kéttalcas
mosogatot csdkkentve igy az 6blitd viz mennyiségét. A cs6pdgd csapok és WC-
tartalyok egy honapban akar egy kadnyi vizet is elpazarolnak, ezért mihamarabb
szlntessik meg a vizszivargast!

10.Viztakarékos megoldasok:




Zuhanyozaskor tovabbi jelent6s vizmennyiséget takarithatunk meg, ha
viztakarékos zuhanyfejet hasznalunk. Ilyen az un. perlator, ami leveg6t keverve
a vizsugarhoz csokkenti a vizfelhasznalast. A héfokszabalyzds csaptelepekkel
pedig a vizhémérséklet allithatd be pontosan. Erdemes a hagyomdanyos WC-
tartalyt is lecserélni viztakarékosra, amellyel felére csdkkenthetdé a WC
vizfelhasznalasa.

11.Gazdasagos programok:

Mind vizet, mind energiat lehet megtakaritani a mosdgép és mosogatdgép
ésszer(i hasznalatdval. Valasszunk olyan berendezést, amely hatékonyan
melegiti és haszndlja fel a vizet! Az eloltoltds mosogatdgépek altalaban
hatékonyabbak, mint a fellltoltds valtozatok. Az atlagosan szennyezddott ruha
tiszta lesz akkor is, ha alacsonyabb homérsékleten (30-40 °C fokon) mossuk, a
mosasra forditott energia viszont igy akar 80 %-kal is csokkenhet.

12.Energiatakarékos flirdoszoba:

A hotarolds vizmelegité termosztatjat ne allitsuk 60 °C foknal melegebbre, mar
kb. 50 °C fok koril is elegend6 forré vizet ad. A mosd- és mosogatdgépek
nagyjabol ugyanannyi vizet és energiat hasznalnak fel a fél adag, illetve a teljes
adag ruha avagy edény mosdasahoz, oblitéséhez, ezért érdemes kihasznalni a
berendezés teljes befogaddképességét. Az akkumulatorral m(ikoédd fogkefe,

borotva t6lt6jét feltdltés utan huzzuk ki!

'Z6LD’ KOZLEKEDES

A vildg energiafelhaszndlasanak egy negyedét, kbolaj termelésének 2/3-at
kozlekedésre forditjuk. Eletlink része a folytonos helyvaltoztatds, utazas,
amelynek 80%-at rdadasul autdval tessziik. Kozlekedési szokasaink ugyanakkor
nagyon kulénb6zéek. Van, aki buszozik vagy kerékparral jar és van, aki autdval
roja az utakat. Jobb esetben egy modern hibriddel. Eltéré kozlekedési
szokdsaink miatt, kilonb6z6 mértékben jarulunk hozzd a CO2 és mas
Uveghdazhatasu gazok kibocsatasahoz.

13.Kevesebb auto:

Az autogyartashoz 6nmagaban 50-szer annyi energia szliikséges, mint amennyit
élettartama alatt az autd felhasznal. Egy atlagos auté 0,3 kg CO2-t bocsat ki
kilométerenként. Heti 50 km-rel kevesebb autézas is csaknem 800 kg-mal
kevesebb CO2-kibocsatast jelent évente. A tomegkozlekedés ugyanakkor

haromszor energiahatékonyabb, mint az autdézas. A kerékparozas pedig még



egészséges is. Varoson belll 1-2 km-t nyugodtan megtehetlink gyalog, 5-10
km-t kerékparral, ennél hosszabb tavot pedig tomegkdzlekedéssel.

14."Green driving”

Ha mégis muszaj autéval kozlekedni, akkor lehet azt ésszer(ien is tenni.
Megfeleld vezetési szokdsokkal csokkenthetd a fogyasztas és igy az
Uveghdazhatasl gazok kibocsatasa. Kerlljik a csucsforgalmat és tartsuk be a
sebességkorlatozast. 90 km/h felett ugyanis a fogyasztas aranytalanul megnd. A
rendszeres karbantartas fenntartja az autd hatékonysagat. A megfeleld
keréknyomas 6nmagaban akar 5%-kal is képes a fogyasztast javitani.
15.Hatékonyabb autdk:

A legkodzelebbi autévasarlaskor legyen dontd szempont a fogyasztas! Mar csak a

benzinarak emelkedése miatt is. Minden liter felhasznalt benzin, 2kg CO2-t
bocsat a levegébe. Ha az eddigi 7 literes fogyasztasu autdnk helyett 5 literes
fogyasztasut vasarolunk, akkor mar az elsé 10.000 km-en kozel fél tonna CO2-
vel kevesebbet engediink a levegébe. Ha megengedhetjiik magunknak, vegyink
benzin-elektromos hibrid autét vagy legaldbb egy modern Common Rail
turbddizelt.

16.Kevesebb repiilés:

A |égikozlekedés az egyik legnagyobb lveghazhatasu gazkibocsatd, ezért csak
akkor repuljink, ha muszaj! Egy 1.000 km-es oda-vissza repllout mintegy 500
tonna CO2 kibocsatassal jar utasonként. Uzletembereknek alternativa lehet a
modern informacidtechnoldgia: e-mail, videokonferencia, internet-telefon
hasznalata. Addig is, amig képesek lesziink magunkat teleportalni, prébaljuk

csOkkenteni a felesleges repil6utak szamat és gyakorisagat.

VASAROLJ ESSZEL!

Tobbet, gyorsabban, olcsobban - errél szél a fogyasztdi tarsadalom. Az eurdpai
tarsadalom 30 %-kal tobb arut és élelmiszert vasarol, mint amennyit valdjaban
felhasznal. Csak kevesen lesznek ett6l boldogabbak, mikézben er6forrasainkat
feléljik, természeti kornyezetlinket tdonkre tessziik. Gazdasagi szempontbdl is
fontosabb lenne a mindségi fejlédésre helyezni a hangsulyt a mennyiségi
ndvekedéssel szemben.

17.K6rnyezettudatos fogyasztas:

A tudatos vasarlas azt jelenti, hogy végiggondoljuk, mire van szikséglink és

nem veszlink felesleges dolgokat vagy felesleges mennyiséget, csdkkentve



ilymddon fogyasztasunkat, ezen keresztil pedig energiafelhasznalasunkat és a
kornyezetszennyezés mértékét. Kevesebb vasarlas = kevesebb CO2-kibocsatas.
Fontos az is, hogy el6nyben részesitsiik a helyben termelt arucikkeket, mert
azok szallitdsa sokkal kisebb kérnyezeti terheléssel jar.

18.Bio- és organikus élelmiszerek:

A bioélelmiszereket miutragydk és mesterséges novényvédbszerek nélkil
termelik, illetve nem tartalmaznak génmodositott noévényi részeket sem. Az
organikus novénytermesztés és allattenyésztés ezen felil kevesebb
Uveghdzhatasl gaz kibocsatasaval is jar. Az dllati eredetli élelmiszerek
eldallitdasahoz ugyanakkor 100-szor tobb viz és energia szikséges, mint
ugyanakkora mennyiségl novényi tapanyag termeléséhez, raadasul az
allattenyésztés az egyik legnagyobb lveghazhataslu gazokat kibocsatd iparag.
Vagyis kevesebb steaket enni, klimabarat megoldas.

19.Nem kell mlUanyaqg bevasarldézacskd!

Ha minden bevasarlasnal sajat bevasarlétaskat hasznalunk, akkor sem papir,
sem mulanyag bevasarlézacskéra nem lesz szliikségink. Ezzel csokkentjik a
nehezen lebomlé szemét mennyiségét és az Ujragyartashoz sziikséges
energiafelhasznalast. A vildgban évente tobb mint 500 milliard miianyag zacskot
hasznalnak el, amelynek minddssze 3%-at hasznositjuk Ujra. A mlianyag
bevasarlozacskdk gyartasahoz tobb millié hordd kbolajat hasznalnak fel és tébb
mint ezer év alatt bomlik le, a papirzacskdk készitéséhez pedig tobb millid fat
kell kivagni.

20.Min08ség vagy mennyiség?

A természeti er6forrasokat Ugy is védhetjik, ha kérnyezetbarat vagy egyszer(ien
csak minGségi termékeket vasarolunk. Hosszabb tavon pénzt is megtakaritunk
azzal, ha tartés ruhdkat és muszaki cikkeket veszink az egynyari, eldobhatd

divatholmik helyett. Vasaroljunk tudatosan kevesebbet, de jobbat!

+~KERJUK, NE SZEMETELJEN!"

Kornyezeti problémainknak csak egyik oldala a tdlzott nyersanyag és

energiafelhasznalds. Kornyezetvédelmi szempontbdl csaknem ugyanekkora
gondot okoz kontrolalatlan kibocsatasunk, a rengeteg hulladék és szemét,

amivel lassan nem tudunk mit kezdeni.



21.”"Reduce, reuse, recycle”

A hulladékproblémara valasz az az egyre ndévekvé mozgalom, amelynek tagjai
elészor is kevesebb hulladékot vasarolnak. Vagyis nem vesznek felesleges
csomagoldé anyagokat, igy a termékfelhasznaldsa utan nincs mit kidobni. Egyes
arucikkeknél ez megoldhatatlan, ez esetben viszont lgyelnek arra, hogy a
csomagolas tobbszor felhasznalhatd legyen (pl. betétdijas Uveg). Egyszer
hasznalatos csomagoldanyagoknal pedig az Ujrahasznosithatét részesitik
elényben és okosan vasarolnak: egy 1,5 l-es liveg el6allitdsa kevesebb energiat
igényel, és kevesebb hulladékot termel, mint harom 0,5 I-es Gveg elGallitasa.

22.Kevesebb papirt!

Egy atlag eurdpai 20 kg papirt hasznal el havonta. Ez a mennyiség tovabb
csokkenthetd, ha csak akkor nyomtatunk, amikor valdban szlikséges, illetve
olyan nyomtatét hasznalunk, amely képes a lapok mindkét oldalara nyomtatni.
Es természetesen mindezt Ujrafelhaszndlt papirra tessziik. Ennek ugyanis
minden tonndaja 4.400 kWdra energiat, 30.000 liter vizet, 19 fat és 27 kg légkori
szennyezOdést sporol meg nekink. Mindemellett csdkkenthetjik pl. a
papirtérilk6z6, a papirszalvéta és a papirtérl6 haszndlatat is. Hasznalhatunk
helyettlk textilszalvétat, textiltorilkozot.

23.Szelektiv hulladékgylijtés

A szelektiv hulladékgyljtés célja az Uujra feldolgozhatd papir, Uveg, acél,
aluminium és mlanyag hulladékok Ujrahasznositasra valé begyljtése. Szakértok
szerint minden 100.000 ember, aki részt vesz az Ujrahasznositasban, tébb mint
40.000 tonnaval csokkenti a CO2-kibocsatast. Ha nincs a kérnyéken szelektiv
gyUljtdsziget, akkor a helyi 6nkormanyzatnal kell érdekl6dni. Néhany létesitmény
begy(ijti a motorolajt, haztartasi olajt, autdgumikat is Gjrahasznositas céljabdl.

24.\Veszélyes hulladékok:

Mindennapi életiinkben szdmos olyan veszélyes hulladék akad, amelytdl nehéz
szabadulni. Az elemeket, autd és mobiltelefon akkumulatorokat, valamint a
haztartasi olajt mar leadhatjuk az erre szakosodott Uzletekben, telepeken. Az
elektromos és elektronikai hulladékok gy(ijtését, kezelését és Ujrahasznositasat
az Eurdpai Unid eldirdsai szabalyozzdk. Eszerint a gyartd, importdld vagy
forgalmazé vallalatnak kell gondoskodnia a hulladék begy(ijtésérél és

Ujrahasznositasarol.



LEGY AKTIV! CSELEKEDJ!

Egyes éghajlatkutatok szerint a valtozas gyorsabb lehet annal, mint amennyi id6
alatt képesek vagyunk megvaltoztatni politikai és gazdasagi gondolkodasunkat,
valamint életstilusunkat, fogyasztasi szokasainkat. A klimabarat technologidk és
megoldasok mar ma is léteznek. Némelyik még draga ugyan, de rohamos
elterjedésiikkel jelent6sen csdokkenhet a beruhdazasi koltségliik. Az aprd otthoni
valtoztatasok viszont nem kerililnek szinte semmibe. Csak elhatarozas és akarat
kérdése.

25.Légy kornyezettudatos!

Kornyezettudatosnak lenni a valtoztatdsokon tul azt is jelenti, hogy folyton
tajékozodunk, informaléodunk az éghajlatvaltozast illetéen, és amit megtudunk,
azt megosztjuk masokkal is. A valtoztatast kezdhetjik kicsiben, otthon,
személyes kornyezetiinkben. Fontos az is, hogy eredményeinkkel meggy6zziink
masokat is a valtoztatds, a kornyezettudatos életmdéd fontossagarol!
Leghatékonyabban természetesen pénzinkkel és befektetéseinkkel
gyakorolhatunk hatast. Vasarlasaink, befektetéseink soran el6ényben
részesithetjuk azokat a markakat és részvényeket, amelyek tulajdonosai
er6feszitéseket  tesznek  vallalataik  Uveghdazhatdsi  gdazkibocsatdsanak
csokkentésére, illetve a vallalatok tarsadalmi felelsségvallalasanak erGsitésére.

A k6zombods cégek termékeit nem koételezé ugyanis megvasarolni.

Mindezeken fellil szamtalan lehet6ség van, ha valdban tenni akarunk. Sok olyan
civil szervezet mikddik, akik kemény munkat végeznek a kdrnyezet megdvasa
és a klimavaltozas hatdsainak csokkentése érdekében, és akiknek munkajaba

barmikor  bekapcsolédhatunk:  www.greenpeace.hu, www.energiaklub.hu,

www.humusz.hu, www.levego.hu, www.wwf.hu, www.criticalmass.hu

Tovabbi informacié arrdl, hogy mi mindent tehetlink még:

e http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index hu.htm

e http://www.stopglobalwarming.com

e http://www.vegyelvissza.hu

_kdg_
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