Kornyezettudatos nemzedékek, kornyezettudatos nevelés

Mar a jovo sem a régi! Az a helyzet, hogy a természet allapota egyre romlik
és nagyon ugy tiinik, hogy ennek mi magunk vagyunk az okai. Az
energiaéhség, a kornyezetrombolds, a globalis felmelegedés, az illegalis
szemétlerakas, az auték, gyarak és eromiivek altal kibocsatott
liveghazhatasi gazok mind hozzajarulnak a Fold kornyezeti allapotanak
romlasahoz. A kornyezettudatos életmod fékezhetné a karos folyamatokat,
de ki tanitja meg, hogyan is néz ki a kornyezettudatos élet? Ki neveli
kornyezettudatossagra a gyermekeinket?

A valtozas gyors és globalis. Hasonlé problémaval eddig még nem talalkozott az
emberiség. A természeti kornyezetlink allapotanak valtozasa az egész bolygdra és
annak 0sszes lakdjara hatassal van, igy a megoldas is mindannyiunk kezében van. A
tudas és a szlikséges technoldgidak rendelkezésiinkre allnak, hogy kornyezettudatos
életmoddot kovetve se kelljen lemondanunk a civilizacidnk nyujtotta elényokrdl . Az
attérés a kornyezettudatos vasarldi és fogyasztdsi szokasokra csak egy kis
koriltekintést igényel. Semmi nagy beruhdzas, semmi tulkoltekezés, éppen csak
néhany aprésag, amelyekre érdemes minden nap odafigyelniink. fgy amellett, hogy
jot teszlink a természetnek, némi pénzt is spdrolhatunk édnmagunknak, és azzal a jo
érzéssel élhetlink, hogy esetleg jobb allapotban adjuk tovabb a Féldet az utanunk jovo
generacionak, mint ahogy mi kaptuk el6deinktdl. No persze az sem art, ha a jovo
nemzedéket felkészitjik az el6ttik all6 problémakra. Példaul G4gy, hogy
kornyezettudatos életmddra neveljik gyermekeinket.

Kutatdsok szerint jelenleg a magyar népesség minddssze 14%-a mondhaté
kérnyezttudatosnak. Ok azok a vasarldk, akik tudatosan vélasztanak bio- és organikus
termékeket, akik mindennap figyelnek az energiafelhasznalasukra, akiknek életstilusa
a Fold eltartoképessége szempontjabol hosszu tavon is fenntarthaté. Ez a 14% nem
egy generacid, nem egy szubkultira, nem egy adott népességcsoport. Ok azok, akik
vagy olyan csaladba szllettek, vagy életiik egy fazisaban olyan kdzegben éltek, ahol a
kérnyezettudatos szemlélet a mindennapok része volt. Szociolégusok véleménye
szerint a fiatal generacié napjainkban is igy valik vagy valhat kornyezettudatossa. A
jovo generacidk és az értik viselt mai felelosség azonban megkivanja, hogy ez az
életmdd ne véletlenszerlen alakuljon ki gyermekeinkben, hanem tudatosan neveljik
Oket a kornyezet védelmére. Ebben legnagyobb szerepe értelemszer(ien a csaldadnak
van, amelyet tdmogatni tud az iskola, nem utolsé sorban pedig azok a vallalatok és a
média, amelyeknek termékeit markait a fiatal generaciok el6szeretettel vasaroljak,
illetve amelynek sztarjai és mUisorai életstilus mintakat kozvetitenek.

A koérnyezettudatossagra vald neveléshez megoldasként mondhatnank, hogy széljunk
ra a gyerekre, ha elhajigalja a szemetet vagy letéri az dgakat, de ez ma mar nem
elég. Ennél aktivabb hozzaallds fat Ultettetni a gyerekkel, de pl. belvarosi
kérilmények kozott ezt elég nehéz kivitelezni. Itt van viszont jonéhany otlet,
amelyekre ha odafigyeliink, akkor a kérnyezettudatossag nagy valdszinliséggel beéplil
a jové nemzedékek mindennapjaiba ugy, hogy gyermekeinknek az un. fenntarthatd
életmad és életstilus mar természetes lesz.



Unplugged és no stand-by

Ahogy a ldmpakat lekapcsoljuk, amikor nincs ra szliikségink, Ugy az elektromos
készillékeket is kapcsoljuk ki, amikor nem hasznaljuk vagy toltjik 6ket! Stand-by
funkcidban is a normal Uzemmodd 3-15%-at fogyasztjdk ugyanis. A megoldas a
kapcsoldval ellatott elosztd vagy hosszabbitd. A haszndlat utdn is a konnektorban
hagyott tolték és adapterek is energiat fogyasztanak, pedig épp semmit sem toéltenek.
Vagyis huzzuk ki a mobilt6ltét, amikor mar nem hasznaljuk! A gyerekeket meg lehet
kérni, hogy szdéljanak, ha elfelejtiink odafigyelni a tolt6kre, kapcsoldkra. Szivesen
segitenek, orilnek az ilyen feladatoknak, orilnek, ha rank szélhatnak.

Viztakarékossaq, gazdasagos vizfelhasznalas

Tizenéves gyerekeket mar ra lehet szoktatni a zuhanyozasra az esti flirdés helyett
ezzel ugyanis a kadban sziikséges vizmennyiség 2/3-at takarithatjuk meg és még
egészségesebb is. FOleg, ha viztakarékos zuhanyfejet hasznalunk. Ne folyd vizben
mossunk fogat, ha nem muszaj! Erdemes a hagyomanyos WC-tartdlyt is lecserélni
viztakarékosra, amellyel felére csokkentheté a WC vizfelhasznalasa. A cs6p6gd csapok
és WC-tartdlyok egy hdénapban akar egy kadnyi vizet is elpazarolnak, ezért
mihamarabb szlintessiik meg a vizszivargast! Ha a gyerekek ezt szokjak meg, ezt
latjak jo példanak, akkor késébb 6k is ezen értékek mentén takarékoskodnak majd.

Tomegkozlekedés és kerékparozas

Amikor a kilénb6z6 hires autdémarkakrdél meséliink a gyerekeknek, mondjuk el azt is,
hogy az autégyartashoz 6nmagaban 50-szer annyi energia szlikséges, mint amennyit
élettartama alatt az autd felhaszndl. Egy atlagos autdé 0,3 kg CO2-t bocsat ki
kilométerenként. Heti 50 km-rel kevesebb autdzas is csaknem 800 kg-mal kevesebb
CO2-kibocsatast jelent évente. Ezeket az értékeket talan kevésbé fogjk érteni, de azt
mar  biztos jobban, hogy a tomegkdzlekedés ugyanakkor  haromszor
energiahatékonyabb, mint az autdézas. A kerékparozas pedig még egészséges is, és
azért amugy is odavannak. Varoson belll 1-2 km-t nyugodtan megtehetiink gyalog,
5-10 km-t kerékparral, ennél hosszabb tavot pedig témegkozlekedéssel.

Kevesebb bevasarldszatyor

Ha minden bevasarlasnal sajat bevasarlétaskat hasznalunk, akkor sem papir, sem
muUanyag bevasarlézacskora nem lesz szikséglink. A vildgban évente tobb mint 500
millidrd mlianyag zacskét hasznalnak el, amelynek mindbéssze 3%-at hasznositjuk
Gjra. A mlianyag bevasarlézacskok gyartasahoz tébb millio hordd kdolajat hasznalnak
fel és tébb mint ezer év alatt bomlik le, a papirzacskok készitéséhez pedig tobb millid
fat kell kivagni. Valasszon a gyerek egyszer egy szép vaszon bevasarlétaskat és
hasznaljuk mindig azt!



Ujrafelhasznalds (reduce, reuse)

Vasaroljunk kevesebb hulladékot vagyis ne vegylink felesleges csomagolé anyagokat,
igy a termékfelhaszndldsa utdn nincs mit  kidobni!  Ujrahasznosithatd
csomagoldéanyagok esetében is érdemes okosan vasarolni: vegylnk Udit6italt
kevesebb, de nagyobb kiszerelésben! A gyerekek ennek kifejezetten orilni fognak.
Felhasznalt papirmennyiséglink is tovabb csdkkenthetd, ha csak akkor nyomtatunk,
amikor valéban sziikséges, és természetesen mindezt Ujrafelhasznalt papirra tesszik.
Mindemellett csdkkenthetjik pl. a papirtorilk6zd, a papirszalvéta és a papirtorl
otthoni hasznalatat is, hasznalhatunk helyettliik textilszalvétat, textiltorilkdzot. Sot,
léteznek mar példaul olyan biojoghurtok, amelyeknek alu-tetejét, papircimkéjét és
mUanyag dobozat a gyerek két egyszer(i mozdulattal “szét tudja szedni” és onnantol
szelektiv hulladékként kezelhetd.

Szelektiv hulladékgyUijtés (recycle)

A szelektiv hulladékgy(ijtés célja az Gjra feldolgozhatd papir, Gveg, acél, aluminium és
muUanyag hulladékok Ujrahasznositasra vald begyljtése. Szakértok szerint minden
100.000 ember, aki részt vesz az Ujrahasznositasban, tébb mint 40.000 tonnaval
csOkkenti a CO2-kibocsatast. A gyerekeknek érdekes jaték lehet az otthon szelektiven
gyljtott papir, fém és lveg hulladék szétvalogatdsa és a megfeleld szines
konténerekbe dobalasa.

Aktiv allampolgarsag és tudatos vasarlas

Kornyezettudatosnak lenni a valtoztatasokon tul azt is jelenti, hogy folyton
tajékozdédunk, informalddunk a természet allapotat és a természetvédelmet illetGen,
és amit megtudunk, azt megosztjuk gyermekeinkkel is. So6t, Oket is buzdithatjuk
informalddasra. Az internet koraban az informacié gyljtése kellemes kihivas a
gyerekeknek. Leghatékonyabban pénziinkkel gyakorolhatunk hatast, mutathatunk
példat. Vasarlasaink soran eldnyben részesithetjik azokat a markakat, amelyek
tulajdonosai eréfeszitéseket tesznek vallalataik kornyezettudatossaganak javitasara,
illetve a vallalatok tarsadalmi felel6sségvallaldsanak erdsitésére. A k6zo6mbds cégek
termékeit nem koételez6 ugyanis megvasarolni.
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